
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพื่อขอรับเงินประจําตําแหนง 

 
 

ตําแหนงนักเทคนิคการแพทยชํานาญการ  (ดานบริการทางวิชาการ) 
 
 

เรื่องที่เสนอใหประเมิน 
 
 

    1. ผลงานที่เปนผลงานดําเนินงานที่ผานมา 
       เรื่อง  เพิ่มประสิทธิภาพการตรวจวิเคราะหปสสาวะ  ดวยเครื่องตรวจตะกอน 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน   เพิ่มประสิทธิภาพการตรวจวิเคราะหปสสาวะ  ดวยเครื่องตรวจตะกอนปสสาวะ 
                         อัตโนมัติ  หลักการ Fluorescence Flow Cytometry (UF-1000i)                           
2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ  1 ธันวาคม 2554-31 มกราคม 2555 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
                   การตรวจปสสาวะในงานประจาํวัน (Routine urinalysis) เปนการทดสอบที่สําคัญอยาง
หนึ่งทางหองปฏิบัติการ    การตรวจวิเคราะหอยางถูกตองจะมีประโยชนในการชวยวนิิจฉัยโรคไต 
โรคของระบบทางเดินปสสาวะ หรือโรคอื่นที่เกีย่วของกบัระบบทางเดนิปสสาวะ  ชวยในการตดิตาม
ผลการรักษา การดําเนินโรค และใชในการตรวจกรอง(Screening test) ในผูที่ไมมีอาการทางคลินิก 
หรือการตรวจสุขภาพประจําป  การตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะเปนการตรวจหนึ่ง   มีหลาย
ขั้นตอน  ทําใหการตรวจวิเคราะหใชเวลานาน สงผลตอระยะเวลารอคอยและความถูกตองในการ
ตรวจวเิคราะห   โดยเฉพาะขั้นตอนการปนแยกตะกอนปสสาวะที่มีโอกาสสูญเสียเซลลบางสวนที่
สําคัญไปกับการเทสวนใสทิง้หรือแมแตในขั้นตอนอื่น ๆ ในขณะปฏบิัติงาน    ดังนัน้จึงเปนการยาก
สําหรับควบคุมคุณภาพการตรวจวเิคราะหใหเปนไปตามมาตรฐาน    นอกจากนีต้องใชบุคลากรที่
ฝกฝนมาอยางดี มีความรู ความชํานาญ ทักษะและที่สําคัญตองดําเนินวธีิการตรวจตามมาตรฐานงาน
เทคนิคการแพทย 
               ดวยเหตุนี้ทางงานจลุทรรศนศาสตรคลินิก  กลุมงานชันสูตรโรคกลาง โรงพยาบาลกลาง
เล็งเห็นถึงความสําคัญในการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะ จึงหาเครือ่งตรวจวเิคราะหที่ใช
เทคโนโลยีทันสมัยที่ใหผลถูกตองและแมนยาํ มารองรับการปฏิบัติงานของบุคลากร  ลดความ
ผิดพลาดและเพิ่มประสิทธิภาพการรายงานผลจากเดิมใหดียิ่งขึ้น  โดยนาํเครื่องตรวจวเิคราะหตะกอน
ปสสาวะ UF-Series (Urinalysis Fluorescence Flow Cytometry Analyzer) ที่ออกแบบใหสามารถ
ตรวจวเิคราะหและรายงานผลไดตามมาตรฐาน ใชนับและแยกเซลลทางดานโลหิตวทิยาหรือการ
ตรวจ CD4, CD8 เปนตน การนําเทคโนโลยีนี้มาประยุกตใชตรวจนับแยกชนิดเซลลในปสสาวะ จึง
สงผลใหการตรวจวเิคราะหมีความถูกตองและแมนยํา   ดังนั้นเพื่อเปนการยืนยันวาเครื่องตรวจ
ตะกอนปสสาวะสามารถนํามาใชงานใหกอเกิดประโยชนตองานจุลทรรศนศาสตรคลินิก กลุมงาน
ชันสูตรโรคกลาง โรงพยาบาลกลาง  ผูปวย และแพทยทีท่ําการรักษาไดเปนอยางดี จงึไดทําการศึกษา
การทํางานของเครื่องและประโยชนที่ไดจากการใชเครื่องตรวจตะกอนปสสาวะอัตโนมัติ  
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
                ความกาวหนาของการตรวจวิเคราะหปสสาวะในปจจุบันถูกพฒันาใหมีความทันสมัยตาม
เทคโนโลยีที่ใชในการตรวจวิเคราะห  เพื่อตรวจวเิคราะหทางฟสิกส (Physical examination)       
ตรวจวเิคราะหทางเคมี (Chemical examination) และการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลอง
จุลทรรศน   ดังนั้นเครื่องตรวจตะกอนปสสาวะอัตโนมตัิจึงมีบทบาทที่สําคัญ ชวยอํานวยความ
สะดวกในการตรวจวเิคราะหที่ถูกตอง รวดเร็ว เปนไปตามมาตรฐานทางหองปฏิบัติการ และชวยลด
การผิดพลาดทีอ่าจเกิดขึน้ในระหวางขัน้ตอนการปฏิบัติการ  เครื่องตรวจตะกอนปสสาวะอัตโนมัต ิ
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UF Series รุน UF-1000i ใชหลักการ Fluorescence Flow Cytometry ในการแยกและนับจํานวนเซลล
ที่อยูในปสสาวะ หลังจากที่เซลลตาง ๆ ในปสสาวะถูกยอมดวยสี Fluorescence ที่มีความจําเพาะตอ 
DNA และ RNA ของเซลล โดยอาศัยระบบ Hydrodynamic focusing ทําใหเซลลเรียงตวัเปนเซลล
เดี่ยวๆ ผาน sheath flow cell จากนั้นแตละเซลล จะถูกยิงดวยลําแสงที่ปลอยมาจาก Semiconductor 
laser  ในตัวเครื่องโดยเซลล แตละเซลลจะเรืองแสงฟลูออเรสเซนทและใหลําแสง scatter ที่แตกตาง
กันตามความเขมของแสง   จากนั้นความเขมของลําแสงจะถูกเปลี่ยนเปน Electric  signals  ทําใหแยก 
Urine cell  ออกมาเปนเซลลชนิดตางๆพรอมกับนับจํานวนเซลลที่ตรวจพบ ดังรูป 
 

                  
            รูปที่ 1 หลักการ Fluorescence Flow Cytometry (รูปภาพจาก บ. เมดิทอป) 
 

                   
             รูปที่ 2 หลักการ Fluorescence Flow Cytometry (ตอ) 
 แสง Laser ที่กระจายเมื่อผานเซลลในแนวตรงกับแหลงกําเนิดแสงเรียกวา “Forwart Scattered Light 
(FSC)”  สะทอนใหเห็นขนาดของเซลล ซ่ึงเปนสัดสวนโดยตรงกับแสงที่กระจาย  สวนฟลูออเรส
เซนตที่เปลงออกมาจาก Urine cell  มีดวยกัน 2 signal คือ Laterally scattered light สะทอนใหเหน็
ความหนาภายในเซลล และ Fluorescent scattered light  สะทอนใหเหน็สวนประกอบตาง ๆ ของ
เซลล ไดแก  Surface antigen, Intracytoplasmic antigen และ นิวเคลียสของเซลล (ปริมาณ DNA และ 
RNA) สามารถจําแนกชนิดของ Organized elements  ของ Urine cell  ไดเปน RBC (Red Blood Cell), 
WBC (White Blood Cell), EC (Epithelial Cell), CAST (Cast) และ  BACT (Bacteria)  อีกทั้งยัง
สามารถแยกกลุมเซลลที่อาจกอใหเกิดพยาธิสภาพไดเปน X’Tal (Crytal), Path’Cast (Pathology 
Cast), SRC (Small Round cell), YLC (Yeast like cell), Sperm และ Mucous    เมื่อเครื่องตรวจพบ
เซลลที่อาจกอใหเกิดพยาธิสภาพ เครื่องจะมีขอความแจงเตือน (Flagging)ใหทราบทนัที  จากนั้น
บุคลากรที่ตรวจวิเคราะหตองนําตัวอยางปสสาวะมาปนตกตะกอนและตรวจวเิคราะหตะกอน
ปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนเพื่อยืนยันชนดิของเซลลที่พบในกลุมนัน้ ๆ แลวจึงรายงานผลการตรวจ
วิเคราะห   เครื่องวิเคราะหอัตโนมัติ UF-1000i  ทําหนาที่ชวยคัดกรอง (Screening Test ) ผลที่สามารถ
รายงานโดยไมจําเปนตองตรวจวเิคราะหดวยกลองจุลทรรศนไดแก  ผลปกต ิ ผลที่ขุนมีจํานวนเซลล
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ไมมากแตไมพบเซลลที่ผิดปกติ  ดังนัน้จงึเหลือเฉพาะรายที่พบเซลลที่ผิดปกติในปสสาวะที่
จําเปนตองทําการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนกอนรายงานผลการตรวจ
วิเคราะหปสสาวะ  เนื่องจากลักษณะตัวอยางปสสาวะมีลักษณะสัดสวนดังรูป 

                                   
รูปที่ 3 ลักษณะของตัวอยางปสสาวะที่ไดจากการตรวจวิเคราะห 

สวนใหญเปนปสสาวะที่ปกติ  (Negative Sample) ดังนัน้ที่ผานมาเจาหนาที่ที่ทําการตรวจวิเคราะหจึง
ใชเวลามากกวา 50 % ไปกับการตรวจวิเคราะหตวัอยางปสสาวะที่ปกตทิําใหไมสามารถ ให
ความสําคัญกับตัวอยางปสสาวะที่พบความผิดปกติไดอยางเต็มที่   เนือ่งจากปริมาณงานที่เขามามี
จํานวนมากจึงตองรายงานผลใหทันตอ Turn Around Time ที่กําหนดของหองปฏิบัติการ 
 ขั้นตอนในการดําเนินการมีดังนี้   

1. การตรวจวิเคราะหปสสาวะ (Urinalysis)ของผูปวย  200 ราย  (ปสสาวะที่เก็บชวงเวลาใดก็
ได ( Random urine ))   ดวยวิธีการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน       
(Microscopic examination) และการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i  

2. เปรียบเทียบผล  Red blood cell (RBC) และ White blood cell (WBC) ที่ไดจากการตรวจ
วิเคราะหปสสาวะ  ดวยวิธีการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน        
และการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i  โดยคํานวณคาทางสถิติ 

3. เปรียบเทียบระยะเวลาในการตรวจวิเคราะหปสสาวะระหวาง  การตรวจวิเคราะหตะกอน
ปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนและการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวย เครื่อง         
UF-1000i   

4. อภิปรายผลการศึกษา    
5. ผูรวมดําเนนิการ 

           ÔÔ ไมมี ÕÕ 
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏบิัต ิ
     คิดเปนสัดสวนรอยละ 100 โดยมีรายละเอียดของงานที่ปฏิบัติ ดังนี ้
1. การตรวจวิเคราะหปสสาวะ (Urinalysis) ของผูปวย 200 ราย (เปนปสสาวะที่เก็บชวงเวลาใดก็ได 
(Random urine)) วิธีการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน (Microscopic 
examination) และการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวย เครื่อง UF-1000i  
    1.1 วธีิการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน     
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          ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1) เขยาผสมปสสาวะใหเขากันดีเท 10 มล. ใสหลอดพลาสติกที่ติด Barcode ของผูปวย   

ตรวจวเิคราะหทางฟสิกสคือดูสีและความใส/ขุนดวยตาเปลา  ตรวจวิเคราะหทางเคมดีวย
เครื่องตรวจสารเคมีในปสสาวะ (Cobus U411)  โดยใชแถบทดสอบ 10 แถบ  พิมพผล
การตรวจเย็บตดิกับใบขอตรวจเพื่อรอดตูะกอน 

2) เตรียมตะกอนปสสาวะสําหรับตรวจดวยกลองจุลทรรศน  นําไปปนดวยความเร็ว 1,800 
รอบ/นาที นาน 5 นาที  กรณีนอยกวา 5 มล. ไมปนและบันทึกปริมาตรไวที่ใบขอตรวจ 

3) ใช Tribulb Pipette เสียบใสหลอดปสสาวะ เทสวนใสทิ้งใหเหลือปริมาตร 1 มล. ผสม
ตะกอนใหเขากัน  ใช FAST-READ Slide ขนาด  1มม.x 1มม./ชอง หยดตะกอนปสสาวะ
ปริมาตร  0.1 ไมโครลิตรลงในชอง   ตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน  
โดยใชผลตรวจทางเคมีประกอบกัน บันทึกผลการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวย
กลองจุลทรรศนที่ใบขอตรวจ   

1.2 การตรวจวิเคราะหปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i 
           ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1) เขยาผสมปสสาวะใหเขากันดีเท 10 มล. ใสหลอดพลาสติกที่ติด Barcode ของผูปวย   
ตรวจวเิคราะหฟสิกสคือดูสีและความใส/ขุนดวยตาเปลา  ตรวจวเิคราะหทางเคมีดวย
เครื่องตรวจสารเคมีในปสสาวะ (Cobus U411) โดยใชแถบทดสอบ 10 แถบ   

2) นําหลอดปสสาวะใส Rack เขาเครื่อง UF-1000i ใช Sampler Mode  ถาปริมาตรนอยกวา  
4 มล. ใช Manual Mode ถาปริมาตรนอยกวา 1 มล. ไมนําเขาเครื่องตรวจวิเคราะห
ตะกอนปสสาวะดวยกลองจลุทรรศนไดเลยและบนัทึกปริมาตรที่ใบขอตรวจ 

3) ตรวจสอบผลการตรวจวิเคราะหจากเครื่องUF-1000i โดยเลือกเบอรผูปวยที่ตองการบน
หนาจอปฏิบัตกิารของเครื่อง ผลการตรวจวเิคราะหทางเคมีจากเครื่อง Cobus U411        
จะสงผลมายังเครื่อง UF-1000i   ดูความสัมพันธของผลการตรวจวิเคราะหระหวางผล
ทางเคมี ผลวิเคราะหตะกอนปสสาวะจากเครื่อง UF-1000i และลักษณะทางกายภาพ     
ถาผลการตรวจปกติตามที่กาํหนดสามารถออกผลไดเลย ถามีขอความเตือน (Flagging) 
จากเครื่อง UF-1000i นําปสสาวะไปปน ถาปริมาตรนอยกวา 10 มล. หรือขุนมาก ไมปน  
นํามาตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนไดเลย 

4) กรณีที่นําไปปนใช Tribulb Pipette เสียบใสหลอดปสสาวะเทสวนใสทิง้ใหเหลือปริมาตร 
1 มล. ใช FAST-READ Slide ขนาด  1มม.x 1มม./ชอง หยดตะกอนปสสาวะปริมาตร  
0.1 ไมโครลิตรลงในชอง   ตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน  เพื่อ
ตรวจยนืยนัผลการตรวจวเิคราะหอีกครั้ง   เทียบกับผลการตรวจตะกอนจากเครื่อง        
UF-1000i   ใสผลการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนบนหนาจอ
ปฏิบัติการไดเลยใหตรงกับเบอรผูปวย ออกผลการตรวจวิเคราะหสงไปยังระบบ LIS  
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2.  เปรียบเทียบผล Red blood cell (RBC) และWhite blood cell (WBC) ที่ไดจากการตรวจวเิคราะห
ปสสาวะดวยวธีิการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน  และการตรวจวิเคราะห
ตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i   นําผลการตรวจวิเคราะหผล Red blood cell (RBC)  และ 
White blood cell (WBC)  ทั้งสองวิธีมาคํานวณทางสถิติคือ Correlation (R), Concordance rate  และ
การคํานวณหาประสิทธิภาพของเครื่องคือSensitivity, Specificity, NPV(Negative Predictive Value), 
PPV(Positive Predictive Value) ผลการคํานวณดังตารางที่ 1 

          

          
  ตารางที่ 1  แสดงคาทางสถิติของทั้งสองวิธีจาก  Red blood cell (RBC) และWhite blood cell 
(WBC) และ การคํานวณหาประสิทธิภาพเครื่อง UF-1000i 

               ความสัมพันธระหวางการตรวจวเิคราะหทั้งสองวิธีพบวา Red blood cell (RBC)  มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation efficiency (R)) เทากับ 0.89  และ White blood cell (WBC) 
เทากับ 0.91 การรายงานผลตรวจวเิคราะหอยูในชวงยอมรับไดบวกลบ 1 ชวง (Concordance rate) 
เทากับ  94% และ 93 %  ตามลําดับ    เครื่อง UF-1000i มีความไว (Sensitivity) และความแมนยํา
(Specificity) ในการตรวจวิเคราะห Red blood cell (RBC) และWhite blood cell (WBC) มากกวา    
90 % และ NPV(Negative Predictive Value)  99% และ 100 % ตามลําดบั  
              จากคาทางสถิติดังกลาวแสดงใหเห็นวา การตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะโดยใชเครื่อง 
UF-1000i  สามารถใชสําหรับการตรวจคัดกรองผลการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะผูปวยที่ปกติ
ออกจากผูปวยที่มีผลการตรวจวิเคราะหผิดปกติ  ซ่ึงผลการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะที่ปกติ
สามารถออกผลการตรวจวเิคราะหไดเลย ชวยลดปริมาณงานในขั้นตอนการตรวจวิเคราะหตะกอน
ปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนลง สําหรับคาความสามารถในการทํานายผลบวก  PPV                    

Parameter R 
CI 99% Concordance 

rate 
Sensitivity Specificity NPV PPV 

Lower Upper 

RBC 0.89 0.72 1.00 94% 90% 91% 99% 52% 

WBC 0.91 0.75 1.00 93% 100% 92% 100% 70% 

0 1-4 5-9 10-19 20-29 30-49 50-99 >100 
0 115 33 3 1 0 0 1 0 153
1-4 0 5 8 1 0 0 0 0 14 
5-9 0 0 4 3 0 0 0 0 7
10-19 0 0 0 3 2 5 0 1 11 
20-29 0 0 0 0 0 0 1 0 1
30-49 0 0 0 1 0 2 2 0 5
50-99 0 0 0 0 0 0 3 5 8
>100 0 0 0 0 0 0 0 1 1

115 38 15 9 2 7 7 7 200

TotalUF-1000i

M
ic

ro
sc

op
y

Total

WBC/HPF
Microscopy-UF-1000i Crosstabulation (Concordance Table : ref. JCCLS) 

0 1-4 5-9 10-19 20-29 30-49 50-99 >100
0 77 68 6 1 0 0 0 0 152
1-4 1 16 8 2 0 0 0 0 27
5-9 0 2 5 1 1 0 0 0 9
10-19 0 0 1 1 0 0 0 0 2
20-29 0 0 0 0 0 2 0 1 3
30-49 0 0 0 0 0 0 3 1 4
50-99 0 0 0 0 0 0 0 3 3
>100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

78 86 20 5 1 2 3 5 200

UF-1000iRBC/HPF
Microscopy-UF-1000i Crosstabulation (Concordance Table : ref. JCCLS) 

M
ic

ro
sc

op
y

Total

Total
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(Positive Predictive Value)  อยูในระดับทีพ่อใชเนื่องจากเครื่อง UF-1000i มีความไวสูง (Sensitivity)  
ในการตรวจวเิคราะหเมื่อมีเซลลหรืออนุภาคตาง ๆ ในปสสาวะ   เครื่องUF-1000i  จะแสดงขอความ
เตือน( Flagging)บนหนาจอปฏิบัติการแสดงผลการตรวจวิเคราะหของผูปวย  จึงจําเปนตองนําตะกอน
ปสสาวะมายนืยันดวยกลองจลุทรรศนกอนที่ออกผลการตรวจ  ซ่ึงผลการยืนยนัจากกลองจุลทรรศน
อาจพบเซลลหรืออนุภาคตาง ๆ ตามที่เครื่องแสดงหรือไมก็ได  และจากผลการตรวจวิเคราะหตะกอน
ปสสาวะผูปวยทั้งหมด 200 ราย  พบรายทีม่ีขอความเตือนจากเครื่อง (Flagging)  31 ราย  และสามารถ
ออกผลการตรวจไดโดยไมตองตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน  4 ราย  จึงเหลือ
เพียง 27 รายทีม่ีขอความเตือนจากเครื่อง (Flagging)  ซ่ึงตองยืนยนัจากการตรวจวิเคราะหตะกอน
ปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน  มีรายละเอียดดังตารางที่ 2 

 
  
 
  
 
 
             
 
                             
                         ตารางที่ 2 จํานวนตวัอยางปสสาวะที่พบความผิดปกต ิ
 
3. เปรียบเทียบระยะเวลาในการตรวจวิเคราะหปสสาวะระหวางวิธีการตรวจวเิคราะหตะกอน

ปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน (Microscopic examination) และการตรวจวิเคราะหตะกอน
ปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i  

    1)  วิธีการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน การจบัเวลาจะเริ่มจบัตั้งแตการ
ปนเพื่อเตรียมตะกอนปสสาวะ ซ่ึงในการตรวจวเิคราะหโดยเฉลี่ยจะปน 5- 10 รายตอรอบ     
(5 นาท/ีรอบ) เปนจํานวน 20-40 รอบ รวมเวลาทั้งสิ้น 100-200 นาท ี

     2)  เวลาที่ใชดูกลองโดยเฉลี่ยตอรายใชเวลา 80-180 วนิาที ขึ้นอยูกับลักษณะตะกอนปสสาวะ
ของผูปวย ดังนั้นปสสาวะผูปวย 200 รายจะใชเวลาการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวย
กลองจุลทรรศนรวมทั้งหมด 280 นาที 

     3) วิธีการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i มีความสามารถในการตรวจ
วิเคราะห (Through put) 100 รายตอช่ัวโมง โดยเฉลี่ยแลวจะใชเวลาในการตรวจวิเคราะห
ตะกอนปสสาวะ 36 วินาทีตอราย   ดังนั้นปสสาวะผูปวย 200 ราย ใชเวลาในการตรวจ
วิเคราะห 120 นาที 

 

No. CAST P’Cast X’TAl YLC SRC จํานวนSample ท่ีพบ flag 
1   X   8 ราย 

2 X     2 ราย 

3    X  3 ราย 

4     X 6 ราย 

5 X X  X  2 ราย 

6 X X    4 ราย 

7 X X X   2 ราย 

 27  ราย 
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    4)  การตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i พบปสสาวะที่ตรวจวเิคราะหไมมี
ขอความเตือนจากเครื่อง Flagging 169 ราย และมีขอความเตือนจากเครื่อง (Flagging) 31 ราย 
แตสามารถออกผลไดเลย 4 ราย จึงเหลือจํานวนปสสาวะผูปวยที่ตองยนืยันจากกลอง
จุลทรรศนทั้งหมด 27 ราย ดงันั้นจะใชเวลาในการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลอง
จุลทรรศนทั้งหมด 57 นาท ี

    5)  การตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะผูปวย 200 ราย ดวยเครื่อง UF-1000i ใชเวลาในการ
ตรวจวเิคราะหทั้งหมด 120+ 57 = 177 นาที 

                เมื่อนําเวลาที่ใชในการตรวจวิเคราะหมาเปรยีบเทียบกันจะเห็นวาการตรวจวิเคราะห
ตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i ใชระยะเวลาการตรวจวเิคราะหที่นอยกวาการตรวจ
วิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน เนื่องจากสามารถรายงานผลในรายที่ผลการ
ตรวจวเิคราะหปสสาวะปกตไิด 84.5% โดยไมจําเปนตองตรวจวเิคราะหตะกอนดวยกลอง
จุลทรรศน ดังนั้นระยะเวลาที่เคยสูญเสียเนื่องจากการปนและการตรวจวิเคระหดวยกลอง
จุลทรรศนในรายที่ผลการตรวจปสสาวะปกติจึงไมถูกนํามาคิด ดังตารางที่ 3 

 
 
  

  
 

             

                                           
ตารางที่ 3 แสดง Turn Around Time (TAT) ที่ลดลง และ แสดงอัตราการดูกลองที่ลดลงจากการ

ตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i       
 

4.  อภิปรายผลการศึกษา 
            ผลการศึกษาเปรียบเทียบตั้งแตขัน้ตอนการตรวจวิเคราะหทั้งวธีิการตรวจวเิคราะหตะกอน
ปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน และการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยเครื่อง UF-1000i ดังตาราง
ตอไปนี ้
 
 
 
 

Detail. Time (min) 

Manual 280 
UF-1000i 177 
Reduce TAT 103   (36.78%) 

Detail. Review rate 

No flag 169 samples (84.5%) 

Flag review 31 samples (15.5%) 

Real review 27 samples (13.5%) 
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ขั้นตอนการตรวจปสสาวะ 
Manual microscopic 

Examination 
ตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะ

ดวยเคร่ือง UF-1000i 
การตรวจวิเคราะหปสสาวะทาง
กายภาพและ การตรวจทางเคมี 

เหมือนกนั 
 

เหมือนกนั 
 

ปริมาตรปสสาวะ 
 

นอยกวา 5 มล. ไมปน 
5 มล.  10 มล.  ปน 5 นาท ี

มากกวา 1 มล.เขาเครื่องได 
 

การปนตกตะกอนปสสาวะ 
 
 

ปนทุกราย นาน 5 นาทีความเร็ว
รอบ 1,500-2,000 รอบ/นาที 

 

 ปนในรายที่มขีอความเตือน 
ผลทางกายภาพ ผลทางเคมี และ
ผลตรวจตะกอนไมสัมพันธ 

การตรวจตะกอนปสสาวะดวย
กลองจุลทรรศน 
 
 
 

ดูทุกราย 
 

ดูในรายที่มีขอความเตือน 
ผลการตรวจไมสัมพันธกัน 
ปสสาวะขุนมาก หรือปริมาตร
ปสสาวะนอยกวา  1 มล. 

 การรายงานผล 
 

พิมพผลทางเคมีติดที่ใบขอ
ตรวจ  รายงานผลการดูกลอง
จุลทรรศนเขียนบนใบขอตรวจ
และลงผลการตรวจเองใน
คอมพิวเตอร 

- ผลทางเคมีจะถูกสงมายัง
เครื่อง UF-1000i  
- ดูความสัมพนัธของผลที่
หนาจอปฏิบัตกิารไดทันท ี
- กรณีตองตรวจวิเคราะห
ตะกอนปสสาวะดวยกลอง
จุลทรรศนสามารถใสผลการ
ตรวจที่หนาจอปฏิบัติการและ
สงผลไปยังระบบ LIS 

      
               ผลการคํานวณทางสถิติของ Red blood cell (RBC)   และ White blood cell (WBC) จากทัง้
สองวิธีมีความสอดคลองกัน   สามารถตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยเครื่องอัตโนมัติแทนได อีก
ทั้งชวยลดปรมิาณการดกูลองจุลทรรศนลง ลดระยะเวลารอคอย ลดขั้นตอนการทํางานลงตั้งแตการ
ปนจนถึงการรายงานผล เพิ่มคุณภาพในการดูกลองโดยใชขอความเตือนจากเครื่อง (Flagging)  เปน
แนวทางในการคนหาเซลลหรืออนุภาคในตะกอนปสสาวะ   นอกจากนี้ปสสาวะปรมิาณนอยกวา      
4 มล. แตมากกวา 1 มล. สามารถเขาเครื่องวิเคราะหตะกอนอัตโนมัตไิดเปนการเพิม่โอกาสในการ
ตรวจวเิคราะห ใหไดปริมาณของเซลลหรืออนุภาคตาง ๆ  ในปสสาวะไดเทาการเก็บภาวะปกติ ใน
ผูปวยที่ถายปสสาวะไมออกหรือเก็บปสสาวะไดปริมาณนอย   อีกทั้งมีการปรับการทํางานโดยไม
พิมพผลการตรวจ ลดการใชกระดาษ A5 เนื่องจากสามารถสงผลทางคอมพิวเตอรไปยังระบบ LIS 
ของหองปฏิบัติการไดทันท ี
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7. ผลสําเร็จของงาน 

                ผลการประเมินประสิทธิภาพการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะของเครื่อง UF-1000i         
เมื่อเทียบกับวธีิการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศน  โดยใชตวัอยางปสสาวะ
จํานวน   200 ราย   พบวาคา Correlation efficiency (R) ของ Red blood cell (RBC) และ White blood 
cell (WBC)  มีคา 0.89 และ 0.91 ตามลําดับ  และมีคา Sensitivity มากกวา  90% - 100%   สามารถ
รายงานผลการตรวจวิเคราะหจากเครื่องตรวจตะกอนปสสาวะอัตโนมัติไดทันทีโดยไมตองตรวจ
วิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลองจุลทรรศนมีจํานวน 169 ราย  คิดเปน 84.5 % และมีรายที่พบ
ขอความเตือนจากเครื่องวิเคราะหอัตโนมตัิ (Flagging) จํานวน  31 ราย คิดเปน 15.5 %  และตองนาํมา
ยืนยนัดวยกลองจุลทรรศนเปนจํานวน 27 ราย คิดเปน 13.5 %  สามารถชวยลด Turn Around Time 
(TAT) ของการตรวจวิเคราะหปสสาวะไดเทากับ  36.78 %    ดังนั้นเครื่อง UF-1000i จึงมีประโยชน
ชวยคัดกรองผลการตรวจวเิคราะหตะกอนปสสาวะ  และสามารถชวยใหการรายงานผลการตรวจ
วิเคราะหแกผูปวยไดรวดเรว็ยิ่งขึ้น    

8. การนําไปใชประโยชน 
1) ผลการตรวจปสสาวะที่ถูกตองของผูปวยจะเปนขอมูลในการวางแผนการรักษาของแพทย    

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2) ลดระยะเวลารอคอยผลการตรวจปสสาวะผูปวย 
3) ลดขั้นตอนการตรวจวิเคราะหปสสาวะ  ลดภาระปริมาณงานที่มีมากขึน้ในปจจุบัน  ลดการใช

กระดาษ A5  
4) เพิ่มประสิทธิภาพและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรใหมากขึ้นในการพฒันาการตรวจวิเคราะห

ปสสาวะภายในงานจุลทรรศนศาสตรคลินิก โรงพยาบาลกลาง 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 
             ความถูกตอง แมนยาํ และคุณคาของการตรวจวิเคราะหปสสาวะจะเกิดขึน้ไดนั้น ขึ้นอยูกับ
ปจจัยตาง ๆ คอื การเก็บปสสาวะที่ถูกตอง มีคุณภาพ   การนําสงปสสาวะภายในระยะเวลาที่กาํหนด  
วิธีการตรวจวิเคราะหปสสาวะ ความรูความชํานาญ ทักษะของบุคลากรที่ตรวจวเิคราะหและขอมูลที่
สําคัญของผูปวย เชน การไดรับยา 
10.  ขอเสนอแนะ 
            เครื่องวิเคราะหตะกอนปสสาวะอตัโนมัติชวยใหเกิดการพัฒนาผลการตรวจวิเคราะห
ปสสาวะ โดยเพิ่มศักยภาพในการใหบริการทั้งดานคุณภาพและปริมาณ ทําใหลดเวลาการรอคอยผล
การตรวจ  ตรวจคัดกรองสําหรับการตรวจสุขภาพ ลดขั้นตอนการทํางาน อยางไรก็ตามยังมีขอจํากดั
ในการใชรายงานผลรายการตรวจตาง ๆ และการแปลผลจากเครื่องวิเคราะหอัตโนมตัิ    ถึงแมมีการ
พัฒนา Software ของเครื่องวเิคราะหอัตโนมัติตลอดเวลา   ดังนั้นการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะ
ดวยกลองจุลทรรศน จึงมีความสําคัญเพื่อใชตรวจยนืยนัเพิม่เติมกรณีที่เกนิขอจํากัดของเครื่อง
วิเคราะหอัตโนมัติ 
 



 - 11 -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 - 12 -

ขอเสนอ   แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางสาวสุภาภรณ  เมนนาเกร็ด 

เพื่อขอรับเงินประจําตําแหนง  นักเทคนิคการแพทยชํานาญการ  (ดานบริการทางวิชาการ)  (ตําแหนง
เลขที่  รพก. 798)   สังกัด กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานชันสูตรโรคกลาง   โรงพยาบาลกลาง 
สํานักการแพทย                                                                 
 เร่ือง   การตรวจวิเคราะหปสสาวะดวยเครื่องวิเคราะหปสสาวะอัตโนมัติเต็มรูปแบบ                             
                    หลักการและเหตุผล   

                          การตรวจปสสาวะในงานประจําวนั (Routine urinalysis) เปนการทดสอบที่สําคัญ
อยางหนึ่งทางหองปฏิบัติการ  ถาทําการตรวจอยางถูกตองจะมีประโยชนในการชวยวินิจฉยัโรคไต 
โรคของระบบทางเดินปสสาวะ หรือโรคอื่นที่เกีย่วของกบัระบบทางเดนิปสสาวะ เชน โรคตับ 
โรคเบาหวาน เปนตน  นอกจากนีก้ารตรวจปสสาวะยังชวยในการตดิตามผลการรักษา การดําเนนิ
โรค และใชในการตรวจกรอง (Screening test) ผูที่ไมมีอาการทางคลนิิก  หรือในการตรวจสุขภาพ
ประจําป  คุณคาของการตรวจวิเคราะหปสสาวะจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผลการตรวจมีความถูกตอง 
แมนยํา   การตรวจประกอบดวยการตรวจวิเคราะหทางฟสิกส (Physical examination)   การตรวจ
วิเคราะหทางเคมี (Chemical examination) และการตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะดวยกลอง
จุลทรรศน   การตรวจวิเคราะหปสสาวะทางฟสิกส ไดแก การดูลักษณะสี ความขุน ปริมาตร กล่ิน  
ความถวงจําเพาะ  การตรวจวเิคราะหทางเคมีของปสสาวะนิยมตรวจโดยใชแถบทดสอบเปนสวน
ใหญ  ขอดีของแถบทดสอบคือ ใชงาย สะดวก รวดเรว็ ที่สําคัญมีความไว  และความจําเพาะตอสาร
ที่ตองการตรวจ  แตก็มีขอแนะนําซึ่งผูใชจะตองศึกษาใหละเอียดถึงหลักการ วิธีการ ขอควรระวัง 
ปจจัยที่มีผลกระทบตอการทดสอบทําใหเกิดผลบวกลวงหรือลบลวง  ปจจุบันไดมีการนําเครื่อง
อัตโนมัติมาใชตรวจทางเคมขีองปสสาวะอยางกวางขวาง สามารถหา pH โปรตีน กลูโคส คีโตน 
เลือด บิลิรูบิน ยูโรบิลิโนเจน ไนไตรท เม็ดเลือดขาว และความถวงจําเพาะ  โดยใชแถบทดสอบที่
สามารถตรวจสารเคมีไดหลายชนิดในแถบเดียวกัน การอานผลใชหลักการของ Reflectance 
photometry  คือวัดแสงที่สะทอนจากแถบทดสอบโดยแสงจะลดลงตามความเขมของสีที่เกิด  ซ่ึง
ขึ้นอยูกับปริมาณความเขมขนของสารเคมีนั้น ๆ   ผลการทดสอบสามารถสงตอไปยังคอมพิวเตอร
ของหองปฏิบัติการ  ขอดีของเครื่องอัตโนมัติคือลดความผิดพลาดที่เกดิจากการอานดวยตา   ทําใหมี
ความแมนยําในการรายงานผลและแปลผลการทดสอบและการตรวจตะกอนปสสาวะเพื่อคนหาสิง่
แขวนลอยอาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือสารที่ไดจากสิ่งมีชีวิต เชน เซลลชนิดตาง ๆ   การศึกษารายละเอยีด
ของตะกอนปสสาวะเหลานีจ้ําเปนตองอาศัยการตรวจดวยกลองจุลทรรศน  เพื่อแยกชนิดและบอก
จํานวนของตะกอนปสสาวะ ผูตรวจตองมีความสามารถแยกไดวาตะกอนชนิดใดปกตหิรือมีการ
ปนเปอนหรือบงวามีพยาธิสภาพเกดิขึ้น    ตลอดจนความสัมพันธระหวางตะกอนปสสาวะกับผล
การตรวจพบทางกายภาพและผลทางเคมี เพื่อสามารถตรวจสอบความนาจะเปนไปไดของผลการ
ตรวจกอนรายงานผล  ในปจจุบันเครื่องวิเคราะหตะกอนปสสาวะอัตโนมัติไดถูกนํามาใช     เพื่อลด
ความผิดพลาดของขั้นตอนการเตรียมปสสาวะ ลดความแตกตางในการตรวจของหองปฏิบัติการ  ลด
ระยะเวลาที่ใชในการตรวจและเปนการพฒันามาตรฐานใหผลการตรวจมีความถูกตองแมนยํา       
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                 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
1. เพื่อใหผูปวยไดรับการตรวจวินิจฉยัทางหองปฏิบัติการถูกตอง รวดเรว็ มีคุณภาพ              
2. เพื่อการพัฒนาการปฏิบัติงานใหมีประสิทธภิาพโดยนําเทคโนโลยีมาใช  และ

ควบคุมการปฏิบัติงานตามมาตรฐานงานเทคนิคการแพทย 
3. เพื่อใหบุคลากรที่มีประสบการณ เขาใจหลักการ ตลอดจนการแปลผลการตรวจ 

          วิเคราะหจากเครื่องตรวจวิเคราะหอัตโนมัติ 
         กรอบการวิเคราะห   แนวคิด  ขอเสนอ 

                        การตรวจปสสาวะในงานประจําวนั (Routine urinalysis) กระบวนการตรวจวเิคราะห
ตะกอนปสสาวะดวยกลองจลุทรรศน ( Microscopic examination) ซ่ึงใชกันทั่วไปนั้น นอกจากตอง
ใชทั้งความรู ความชํานาญ ทกัษะ ของบุคลากรและใชเวลานาน ผลการตรวจยังมกัเกดิความไมแมนยํา 
ไมถูกตอง ทั้งนี้เนื่องจากหลายปจจยัที่มีผลตอการตรวจหลายอยาง ทําใหในปจจุบันหองปฏิบัติการนํา
เครื่องตรวจวิเคราะหสารเคมีและเครื่องวิเคราะหตะกอนปสสาวะอัตโนมัติมาใชในการบริการผูปวย
เพื่อความรวดเร็ว  โดยในขั้นตอนการตรวจวิเคราะหเครื่องตรวจวเิคราะหสารเคมีและเครื่องวิเคราะห
ตะกอนอัตโนมัติจะวางตอกนั  เมื่อเตรียมปสสาวะใสหลอดพลาสติกแลวสามารถสั่งตรวจวเิคราะห
สารเคมีในปสสาวะ และสวนหนึ่งตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะไดในเวลาเดยีวกัน  ทําใหลด
ขั้นตอนการจุมแถบทดสอบเองแลววางบนเครื่องอานแถบทดสอบอัตโนมัติ เหลือเพียงขั้นตอนการ
เตรียมปสสาวะใสหลอดพลาสติกแลวนําเขาเครื่องวิเคราะหอัตโนมัติ  ลดปริมาณบคุลากรในขั้นตอน
การเตรียมสิ่งสงตรวจ  แตไปเพิ่มบุคลากรดานการตรวจสอบคุณภาพของผลการตรวจวิเคราะหกอน
การออกผลการตรวจ  ซ่ึงผลการตรวจวิเคราะหสารเคมีในปสสาวะและผลการตรวจวิเคราะหตะกอน
ปสสาวะจะสงมาอยูในหนาจอปฏิบัติการของเครื่องตรวจวิเคราะหตะกอนปสสาวะทาํใหงายตอการดู
ความสัมพันธของผลการตรวจจากเครื่องวเิคราะหอัตโนมัติ  หากตองยนืยันผลตรวจดวยการดูกลอง
จุลทรรศนก็สามารถใสผลการดูกลองเพิ่มเติมหรือแกไขไดที่หนาจอปฏิบัติการไดทนัที   การออกผล
การตรวจวิเคราะหไปยังหนวยงานหรือตึกที่สงตรวจ สามารถสงผลตรวจทางคอมพวิเตอรโดยไมตอง
พิมพผลการตรวจออกมา  ทาํใหชวยลดระยะเวลาการรอคอยของผูปวย  ลดขั้นตอนการตรวจ
วิเคราะห  เพิ่มคุณภาพของผลการตรวจวเิคราะหปสสาวะ 
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